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Latvijas XXXVI Universiadei (XIV Latvijas augstakas izglitibas macibu iestazu

cempionatam) svaru stiena spieSana gulus

1. Vieta un laiks

v" Sacensibas notiks 2025. gada 01. novembri, Riga, Rigas Stradina universitates
Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Riga, Brivibas iela 333.

99 —103° dalibnieku registracija un svérsanas.

11% - sacensibu sakums

Papildu sverSanas laiki vai to izmainas var tikt publicéti Iidz 31. oktobra 10:00
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2. Meérkis un uzdevumi
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Popularizet spéka triscinu un svaru stiena spieSanu gulus Latvija.

Popularizét veseligu un aktivu dzivesveidu stud&joso cilvéku vida.

Piesaistit jaunatni spéka triscinai.

Popularizet tiru sportu - sportu bez aizliegto vielu lietoSanas.

Ieinteresét augstskolu studentus — sievietes un virieSus, kuri trené&jas
veselibas uzlaboSanas noluka, sakt piedalities sacensibas.

Radit sportistiem impulsu turpmakiem treniniem, veicinat sportiska Itmena
izaugsmi, ka arT dot iesp&ju izcinit medalas un kausus;

Noskaidrot Latvijas augstakas izglitibas macibu iestazu 2025. gada Cempionus
studentu un studenSu grupa.

Noskaidrot specigako augstakas izglitibas macibu iestadi 2025. gada

Atlasit sportistus dalibai 2026. gada SELL sp&lém un Eiropas un Pasaules studentu
cempionatiem. Daliba 2026. g. starptautiskas studentu izlases kandidatiem,
iznemot ar biutiski attaisnojoSiem iemesliem, kurus izverté sacensibu
organizatori, sacensibas obligata.

3. Sacensibu vadiba
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Sacensibas organizé Latvijas Pauerliftinga federacija kopa ar Latvijas Augstskolu
Sporta Savienibu, biedribu ,,Speka Pasaule”.

Sacensibu galvenais tiesnesis Andrejs Rozlapa (starptautiska kategorija), e-pasts: t.
29542423

4. Sacensibu noteikumi
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Sacensibas norisinas péc IPF noteikumiem
Sacensibas notiks sekojosas svara kategorijas:

Sievietem: -52,0 kg; -57,0 kg; -63,0 kg; -69,0 kg; -76,0 kg; -84,0 kg; +84,0 kg.
VirieSiem: -66,0 kg; -74,0 kg; -83,0 kg; -93,0 kg; -105,0 kg; -120,0 kg; +120,0 kg.

v

Sacensibas piedalas visu Latvija akreditéto augstako macibu iestaZu pilna vai
nepilna laika KkoledZas, bakalaura, magistra vai doktorantiiras programmu
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studenti vai 2025. g. augstskolu absolventi, registréjoties obligati uzradot So
statusu apliecinoSu dokumentu.

Sacensibas var piedalities gan augstskolu komandas, gan individuali startgjosi
studenti.

Dalibniekiem ir atlauts startét elastigajas 1sajas biks€s vai triko un T-kreklos.
Sacensibas aizliegts izmantot jebkadu specializ€to speka triscinas ekip&jumu, iznemot
roku saites un jostu.

Sacensibu apbalvoSanas ceremonija sportisti iziet sporta formas.

Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas sacensibu organizacija un norises
kartiba, bet tikai IPF noteikumu ietvaros.

Sacensibu laika tiks registréti Latvijas studentu rekordi, ka arT apstiprinata
kvalifikacijas normu izpilde (l1dz sporta meistaram ieskaitot).

5. Vertésana
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Komandu vertgjuma virieSiem Universiades ietvaros tiks nemti véra 8 labakie rezultati
jebkura svaru kategorija. Ja svara kategorija ir divi un mazak dalibnieku, tad
augstskolas komandu vértéjuma punkti no $1 dalibnieka netiek skaitti.

Komandu vertgjuma sievietém Universiades ietvaros tiks nemti véra 4 labakie
rezultati jebkura svaru kategorija. Ja svara kategorija ir divas un mazak dalibnieces,
tad augstskolas komandu vert€§juma punkti no §is dalibnieces netiek skaititi.

Komandu vert€juma cempionata ietvaros tiks nemti vera 8 labakie rezultati (taja skaita

Vieta

ne vairak ka 2 sieviesu) jebkura svaru kategorija .
10 un
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Par katru nakamo vietu dalibnieks komandai dod vienu punktu

Individuali labakie tiks noteikti péc IPF GL punktiem.

Vienada maksimala (96 vai 48) punktu skaita gadijuma labako komandu noteiks p&c
labako sportistu iegiito IPF GL punktu summas.

6. Apbalvosana
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1.-2.-3. vietu ieguvéji katra svara kategorija tiek apbalvoti ar medalam (un
diplomiem.);

Tris labakie sportisti absoliitaja veértgjuma sievieteém un virieSiem tiks apbalvoti ar
kausiem un/ vai balvam.

Augstskolu komandu vértéjuma ar kausu tiks apbalvota 1 labaka jaukta komanda
c¢empionata ietvaros (apbalvo LPF) un Universiades ietvaros gan virieSiem, gan
sievietém 3 labakas komandas (apbalvo LASS).

7. Finansé$ana
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Visus komand&juma izdevumus sedz augstskola vai pats sacensibu dalibnieks. Dalibas
iemaksas komandam un individualajiem dalibniekiem ar atsiititiem pieteikumiem ir
15,00 EUR par katru pieteikto dalibnieku, ja attieciga augstskola nav Latvijas
Augstskolu sporta savienibas biedrs vai 10,00 EUR, ja augstskola ir LASS biedrs, bet
nav samaksajusi dalibas maksu par noteiktu sporta veidu skaitu Latvijas Universiades
sacensibas (skat. kop&jo Latvijas Universiades nolikumu).

Mingta dalibas iemaksa nav jamaksa tam augstskolam, kuras ir apmaksajusas
Universiades dalibas maksas paketes par noteiktu sporta veidu skaitu.

Dalibas maksa I1idz sacensibu dienai japarskaita uz LASS kontu:
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Latvijas Augstskolu Sporta savieniba

Reg. nr. 40008022275

Brivibas gatve 333, Riga LV-1006, Latvija
AS SEB bankas Vidzemes filiale

v Konta Nr.: LV31 UNLA 0003 2007 00808
Bankas kods: UNLALV2X

8. Pieteikumi
v" Pieteikumi iesniedzami otrdienai, 2025. gada 28. oktobrim (pulksten 23:59), noradot
svara kategoriju, kura sportists starté un komandu, registréjot sacensibu pieteikumu

LPF majaslapas pieteikSanas sist€ma.

9. IpasSie nosacijumi

v" Piesakoties §Tm sacensibam, jus piekritat, ka sacensibas tiks fotografétas un filmétas
un iegitie foto un video materiali bus publiski pieejami sabiedribas inform&Sanai par
$1m sacensibam.

v’ Registréties sacensibam (pie svérSanas) iesp&jams, vienigi uzradot personu apliecinosu
dokumentu.

v' Katrai komandai vai individualajam dalibniekam ir nepiecieSama arsta atlauja startét

sacensibas. Start€jot bez tas, dalibnieks pats uznemas atbildibu par savu veselibas

stavokli;

Izcinitas un nepanemtas medalas un kausi netiks uzglabati péc sacensibu beigam;

Piesakoties §STm sacensibam, jiis piekritat un apnematies ieverot visus federacijas

normativos aktus, nolikumus vai cita veida dokumentus, kas uz jums attiecas;

v" Piesakoties §Tm sacensibam, jis apzinaties, ka uz sacensibam ir uzaicinati un
sacensibas var ierasties Latvijas Antidopinga biroja parstaviji, kas var no jebkura
dalibnieka ievakt nepiecieSamos paraugus aizliegtu vielu analizém;
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skeskoskokok

Novelam veiksmigus startus!
Laipni lidzam ciemos!
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Izglitibas un zinatnes
ministrija
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