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Latvijas XXXV Universiadei (Latvijas X Augstakas izglitibas macibu
iestazu éempionatam) klasiskaja spéka triscina

1. Vieta un laiks

v' Sacensibas notiks 2025. gada 26. aprili, Valmiera, Raina iela 3, paraléli Latvijas
c¢empionatam spéka triscina jaunieSiem, junioriem, senioriem.

9% _ 10°° dalibnieku svér$anas;

11% sacensibu sakums;

Papildu svérSanas laiki vai to izmainas tiks publicéti 2 dienu laika péc sakotng&jo
pieteikumu iestitiSanas termina beigam
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2. Meérkis un uzdevumi

v Popularizét spéka triscinu Latvija.

v Popularizét veseligu un aktivu dzivesveidu stud&joso cilvéku vida.

v' Piesaistit jaunatni spéka sporta veidam.

v Popularizét tiru sportu.

v Radit sportistiem impulsu turpmakiem treniniem, veicinat sportiska limena
izaugsmi, ka arT dot iesp&ju izcinit medalas un kausus.

v Noskaidrot Latvijas augstakas izglitibas macibu iestazu 2025. gada Cempionus

studentu un studensu grupa, ka ar1 spécigako macibu iestadi.

V' Atlasit sportistus 2025. gada SELL spélém un 2025 un 2026. gada Eiropas un Pasaules
studentu ¢empionatiem. Daliba starptautiskas izlases kandidatiem sacensibas
obligata.

3. Sacensibu vadiba

v’ Sacensibas organizé Latvijas Augstskolu sporta savieniba sadarbiba ar
Latvijas Pauerliftinga federaciju un biedribu ,,Spéka Pasaule™;
v Sacensibu direktors: Andrejs Rozlapa (t. 26536984; e.andrejs@sp.1v);

4. Sacensibu noteikumi

v" Sacensibas norisinas péc IPF noteikumiem
v" Studentiem atlauts startét gan tikai $aja augstakas izglitibas macibu iestazu ¢empionata,
gan paral@li arT Latvijas cempionata, ieverojot ta nolikuma prasibas
v' Sacensibas notiks $§adas svaru kategorijas:
Saskana ar LR Sporta likuma 4 pantu un LSFP atziSanas apliecibu tikai Latvijas pauerliftinga federacijas kalendara

icklautajam un akceptétajam sacensibam var tikt pieSkirts Republikas vai regionalo sacensibu statuss un izciniti
Republikas vai regionalie ¢empionu tituli ,registréti rekordi.



Sievietem: -57,0 kg; -63,0 kg; -69,0 kg; -76,0 kg;+76,0 kg

VirieSiem: -66,0 kg; -74,0 kg; -83,0 kg; -93,0 kg; -105,0 kg; +105,0 kg.

Sacensibas piedalas visu Latvija akreditéto augstako macibu iestaZu pilna vai
nepilna laika koledZas, bakalaura, magistra vai doktorantiiras programmu studenti
vai 2024. jeb 2025. g. augstskolu absolventi, registréjoties obligati uzradot So statusu
apliecinoSu dokumentu.

Sacensibas var piedalities gan augstskolu komandas, gan individuali startgjosi studenti.
Sacensibas aizliegts izmantot jebkadu specializéto spéka triscinas ekip&jumu, iznemot
roku saites un jostu atbilstosi IPF klasiskas speka triscinas noteikumiem.

Sacensibu apbalvoSanas ceremonija sportisti iziet sporta formas.

Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas sacensibu organizacija un norises kartiba,
bet tikai IPF noteikumu ietvaros.

v" Sacensibu laika tiks registréti Latvijas studentu rekordi, ka ari apstiprinata kvalifikacijas
normu izpilde (Iidz sporta meistaram (ieskaitot)).
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S. Veértesana

v" Komandu vérté&juma virieSsiem Universiades ietvaros tiks nemti véra 8 labakie rezultati
jebkura svaru kategorija. Ja svara kategorija ir divi un mazak dalibnieku, tad augstskolas
komandu veértejuma punkti no §1 dalibnieka netiek skaititi.

v" Komandu vértejuma sievietém Universiades ietvaros tiks nemti véra 4 labakie rezultati
jebkura svaru kategorija. Ja svara kategorija ir divas un mazak dalibnieces, tad
augstskolas komandu vértéjuma punkti no §is dalibnieces netiek skaitti.

v" Komandu vértéjuma ¢empionata ietvaros tiks nemti véra 8 labakie rezultati abu dzimumu
jebkura svaru kategorija.

Vieta | 1 2 3 4 5 6 7 8 g | 10un
talak
Punkti | 12 9 8 7 6 5 4 3 2 1

v' Par katru nakamo vietu dalibnieks komandai dod vienu punktu

v" Individuali labakie tiks noteikti péc IPF GL punktiem.

v Vienada maksimala (96 vai 48) punktu skaita gadijuma labako komandu noteiks p&c
labako sportistu iegiito IPF GL punktu summas.

6. ApbalvoSana

v’ 1.-2.-3. vietu ieguvgji katra svara kategorija tiek apbalvoti ar medalam.

v' Tris labakie sportisti absolitaja vértéjuma sieviettm un virieSiem tiks apbalvoti ar
kausiem un/ vai balvam.

v" Komandu vértéjuma ar kausu tiks apbalvotas gan virieSiem, gan sieviettm 3 labakas
komandas.

7. FinanséSana

v Visus komand&juma izdevumus sedz augstskola vai pats sacensibu dalibnieks. Dalibas
iemaksas komandam un individualajiem dalibniekiem ar atstititiem pieteikumiem ir 15,00
EUR par katru pieteikto dalibnieku, ja attieciga augstskola nav Latvijas Augstskolu sporta
savienibas biedrs vai 10,00 EUR, ja augstskola ir LASS biedrs, bet nav samaksajusi
dalibas maksu par noteiktu sporta veidu skaitu Latvijas Universiades sacensibas (skat.
kopgjo Latvijas Universiades nolikumu).

Saskana ar LR Sporta likuma 4 pantu un LSFP atziSanas apliecibu tikai Latvijas pauerliftinga federacijas kalendara

ieklautajam

un akcept€tajam sacensibam var tikt pieSkirts Republikas vai regionalo sacensibu statuss un izciniti

Republikas vai regionalie ¢empionu tituli ,registréti rekordi.



v' Mingta dalibas iemaksa nav jamaksa tam augstskolam, kuras ir apmaksajusas
Universiades dalibas maksas paketes par noteiktu sporta veidu skaitu.
v" Dalibas maksa lidz sacensibu dienai japarskaita uz LASS kontu:

Latvijas Augstskolu Sporta savieniba

Reg. nr. 40008022275

Brivibas gatve 333, Riga LV-1006, Latvija
AS SEB bankas Vidzemes filiale

Konta Nr.: LV31 UNLA 0003 2007 00808
Bankas kods: UNLALV2X

8. Pieteikumi

V" Pieteikumi iesniedzami Iidz 2025. g. 22. aprilim (ieskaitot), noradot svara kategoriju, kura
sportists start€ un komandu, registr&jot sacensibu pieteikumu LPF majaslapas pieteiksanas
sisttma www.powerliftings.lv

9. IpaSie nosacljumi

v" Piesakoties $Tm sacensibam, jus piekritat, ka sacensibas tiks fotografétas un filmétas un
iegtitie foto un video materiali biis publiski pieejami sabiedribas inform&Sanai par STm
sacensibam.

v’ Registréties sacensibam (pie svérSanas) iesp&jams, vienigi uzradot personu apliecino$u
dokumentu.

v Katrai komandai vai individualajam dalibniekam ir nepiecieSama arsta atlauja startét

sacensibas. Start€jot bez tas, dalibnieks pats uzpnemas atbildibu par savu veselibas

stavokli;

Izcinitas un nepanemtas medalas un kausi netiks uzglabati péc sacensibu beigam;

Piesakoties STm sacensibam, jiis piekritat un apnematies ieveérot visus federacijas

normativos aktus, nolikumus vai cita veida dokumentus, kas uz jums attiecas;

v" Piesakoties §Tm sacensibam, jiis apzinaties, ka uz sacensibam ir uzaicinati un sacensibas
var ierasties Latvijas Antidopinga biroja parstavji, kas var no jebkura dalibnieka ievakt
nepiecieSamos paraugus aizliegtu vielu analizém,;
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Novelam veiksmigus startus!
Laipni lidzam ciemos!
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Izglitibas un zinatnes
ministrija
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